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Projeto: “Recordar é viver: contos e encantos!”

O objetivo desta semana é:
> conhecer os meios de comunicagdo.

Outras habilidades trabalhadas:
Imaginagao.

Comunicagdo através da oralidade.
Escuta atenta da musica.
Amplia¢do do vocabulario.

AN

Sugestoes de Atividades:
*A familia pode realizar uma atividade a cada dia da semana ou reagrupd-las de acordo com suas possibilidades de tempo e

aplicagdo.

Videoaula — “Disque pra mim”

A nossa videoaula de hoje é musical e fala de um meio de comunicacdo que usamos muito e que
hoje é muito importante e necessario. Ja sabem o que é?

Muito bem! O telefone.

Agora reuna a familia para ouvir, cantar e dancar!

Acao 1
(proposta para 22
feira)

Figura meramente ilustrativa




Acgao 2
(proposta para 3¢
feira)

Vocé tem em casa um telefone de brinquedo? Se sim, traga-o para ca. Se ndo, ndo tem
problema. E sé pegar uma pecinha (de um jogo de encaixe de pldstico resistente ou madeira).
Hoje o dia é para brincar e usar a imaginacao!

Vamos ligar para toda familia e dizer o quanto estamos com saudades?

Ligue para mim, quero ouvir sua voz!

Figura meramente ilustrativa

Agdo 3
(proposta para 4¢
feira)

Uma boa comunicagdo é muito importante. Desde cedo devemos incentivar as criangas a se
comunicarem, para que tenham uma boa interagdo social. E importante a familia construir esse
elo de comunicagdo com a crianga para ajuda-la no seu desenvolvimento.

Apresente um radio para a sua crianga, mostre como a voz sai daquela caixinha...

O radio, assim como o telefone, é também um meio de comunicagdao muito importante.
Cologue uma musica, brinque, cante e dance com sua crianga.

Figura meramente ilustrativa

Acao 4
(proposta para 5¢
feira)

Link: https://youtu.be/jacAzpx19NE

Vamos nos movimentar com a danca da imitacdo que esta no link acima?
A imitagdo estd vinculada ao faz de conta, com o qual as criangas se identificam.
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Figura meramente ilustrativa

Acao 5
(proposta para 692
feira)

A semana se finda com muita alegria! Hoje vamos de artes!
Incentive a crianga a desenhar e deixe-a explorar o papel com seus “rabiscos”, assim ela estara

treinando seu movimento de pinga, além de explorar formas e cores.
N



https://youtu.be/jacAzpx19NE

DICAS DE PSICOLOGIA: A IMPORTANCIA DE UMA
COMUNICACAO DE QUALIDADE COM AS CRIANCAS

E através da interagdo com as pessoas que a crianca, desde o nascimento, comeca a desenvolver
seus pensamentos e produzir novas formas de conhecer o mundo, aléem de comecar a trabalhar
sua propria linguagem. Assim, conversar com 0s pequenos, mesmo quando ainda ndo sabem
falar, contar historias, ler com eles, cantar, brincar, sorrir, abracar, demonstrar afeto atraves de
gestos e palavras, séo a¢des que contribuem muito para um bom desenvolvimento das habilidades
de se expressar, de pensar, de interagir e de aprender.

A pré-escola também pode ser uma ferramenta importante nesse desenvolvimento, onde a crianga
tem contato com outras da mesma idade e de idade proximas, aprende a dividir, a colaborar com
0 grupo, conhece outros pensamentos e comportamentos que sdo mais parecidos com 0s seus que
os dos adultos, trabalha habilidades artisticas, se exercita, brinca com os colegas, entre outros
beneficios. (E importante observar como funciona a instituico, o espaco e o que é proporcionado
para as criancas.)

E a comunicagdo ndo acontece sé no contato com outras pessoas, mas tambem quando assiste
televisdo, ouve musica, vé videos na internet, tem contato com animais domeésticos, e até sozinha
na brincadeira com seus brinquedos. Ela esta aprendendo o tempo todo!

Especialmente nos primeiros anos de vida, a crianca esta passando pela experiéncia de conhecer
a realidade. Quer ver tudo, experimentar tudo, tocar em tudo. E nem sempre 0s brinquedos sdo o
mais interessante. Ela quer sentir os botdes do controle remoto, 0 que acontece quando ela aperta
o0s botdes, qual o gosto que tem, 0 que acontece se ela jogar no chdo ou se pisar em cima.

Experimente usar a criatividade! Crie brincadeiras, use caixas para fazer casas, carrinhos,
chapeus; invente uma histéria e interprete junto com a crianga, use materiais diferentes, uma
colher de pau pra batucar, barquinhos de jornal, um chinelo para ser o carro da Barbie ou do
Batman... Vocé nem imagina como isso faz diferenca para o desenvolvimento daquela
pessoinha, que aprende novos usos, novas possibilidades, aumenta sua criatividade, sua
capacidade de resolver problemas e muitas outras coisas. Alem de serem momentos preciosos de
contato e afeto entre pais e filhos.

E tudo isso funciona para desenvolver seus sentidos e capacidades. As vezes se pensa que a
crianca ndo é capaz de formular ideias, de entender o que esta acontecendo ou sendo dito a sua
volta, que ela ndo tem a mesma sensibilidade emocional que o adulto, que ela ndo sabe o que faz
ou gque seu comportamento nao faz sentido. Mas nédo € nada disso. Ela pensa, sente ouve, entende
muito mais do que consegue mostrar. Nao ignore o que ela esta tentando comunicar: responda,
explique, demonstre. E importante permitir que ela seja ativa, que se expresse, que aja, que
brinque, que seja ela mesma. Isso serd muito positivo para o seu aprendizado e crescimento ao
longo de toda a vida.

Cabe lembrar que dar liberdade a crianca ndo é o mesmo que ndo colocar limite aos seus
comportamentos. Ensinar regras, 0 que é certo e o que € errado, 0 que pode e 0 que ndo deve



fazer, sdo algumas atitudes fundamentais para criar uma pessoa capaz de viver de forma saudavel
na sociedade, ser cidada, conseguir se relacionar de forma positiva nos varios campos da vida,
pessoal, social, na escola, no trabalho.

Na proxima semana falarei sobre como vocé pode dar limites para a crianca de uma forma
saudavel e sem violéncia. Até 14!

Ana Claudia Marques — Psic6loga
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