
 
 

 

PLANO DE ESTUDOS ESPECIAIS – EDUCAÇÃO INFANTIL 
(Berçário) 

 
 

Período de Suspensão de Aulas – Endemia pelo COVID-19 
Decreto Estadual 46.970 e Municipal 506 
 
 

Plano de Estudos 28 

Período: 05 de outubro a 09 de outubro 

Professor(a): Vera Lucia Jordão 

Projeto: Ser criança é pura diversão! 

 
 

O objetivo desta semana é: 
• promover a alegria na aprendizagem.  

 
Outras habilidades trabalhadas:  

• Desenvolvimento da habilidade na movimentação. 
• Coordenação óculo-manual. 
• Escuta atenta da música. 
• Imitação de gestos através de brincadeira musical. 
• Gosto pelas artes. 
• Criatividade. 
• Troca e afeto. 

 
 
Sugestões de Atividades: 
*A família pode realizar uma atividade a cada dia da semana ou reagrupá-las de acordo com suas possibilidades de tempo e 
aplicação.  

 
Ação 1 
(proposta para 2ª 
feira) 

Videoaula – “Dança da imitação” 
Assistir à videoaula e brincar de imitar. 

 

Ação 2 
(proposta para 3ª 
feira) 

Que tal  usar soprador de bolhas do Mickey? Este recurso 
pedagógico faz parte do kit 4. O adulto presente deve estimular a 
criança a assoprar e a observar o movimento das bolhas. 

 
 
 
 
 
 

  



Ação 3 
(proposta para 4ª 
feira) 

Vamos usar o recurso pedagógico ioiô?  
O adulto deve colocar o ioiô no dedo da criança e deixá-la movimentar as mãos para cima e 
para baixo, deslocando a bolinha, balançando-a e quicando-a no chão. 
 

 
 

 

Ação 4 
(proposta para 5ª 
feira) 

Vamos descobrir diferentes texturas?   
Coloque o gel de fraldas em uma bacia e estimule a criança a pegar, amassar, pisar em cima... 
Obs: Nesta atividade é interessante a criança estar usando apenas fraldas, para passar o gel 
pelo corpo e experimentar sensações variadas causadas pela mudança de textura e 
temperatura. 

 
 

Ação 5 
(proposta para 6ª 
feira) 

Aula de Educação Física. 
Após a aula, dar à criança o recurso pedagógico ´´puxa fitas e encaixa palito ´´e deixar a 
criança interagir com o brinquedo livremente. 

 
 

OBS.: As atividades sugeridas são uma orientação à família para que esta promova a estimulação necessária e correta à 
criança, considerando-se as características do desenvolvimento dessa faixa etária. 

 
Em caso de dúvida sobre como estimular seu(sua) filho(a), FAÇA CONTATO COM A GENTE! 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



Dicas para a Família 
*Esta seção tem como objetivo instrumentalizar a família e deixar orientações para a estimulação prática conforme o 
desenvolvimento esperado para a faixa etária da criança. 
 

Para a semana das crianças ficar mais divertida e animada seguem algumas dicas: 
 
 

      
 

       
 

 
 


