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PLANO DE ESTUDOS ESPECIAIS — EDUCACAO INFANTIL
(Infantil 2)

Periodo de Suspensdo de Aulas — Endemia pelo COVID-19
Decreto Estadual 46.970 e Municipal 506

Plano de Estudos 26
Periodo: 21 a 25 de setembro
Professor (a): Aparecida Hottz e Leticia Barbosa

Projeto: “O carrossel das estagoes...”

O objetivo desta semana é:
> conhecer as caracteristicas de cada estag¢do do ano.

Outras habilidades trabalhadas:

Senso de cuidado com a natureza.
Criatividade.

Gosto pelas artes.

Escuta atenta da musica.
Coordenagao motora global.
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Sugestoes de Atividades:
*A familia pode realizar uma atividade a cada dia ou reagrupd-las de acordo com suas possibilidades de tempo e aplicagéo.

Videoaula — Desperta no bosque gentil Primavera

Hoje, sera um dia especial! Vamos fazer um desfile de modas de acordo com as Quatro EstacGes
do Ano? Vamos precisar de plaquinhas com o nome de cada estagdo e que a crianga segure a
plaguinha no momento da fotografia do grande desfile, que sera utilizada em nossa préxima
postagem no Facebook. Segue imagem ilustrativa:

Acao 1
(proposta para 22
feira)




Agado 2
(proposta para 3¢
feira)

Vamos brincar com o cata-vento (do kit3) e descobrir qual é a dire¢do do vento?

Vai gastar energia, entdo, aproveite para fazer um suco, decore o copo e faga registro do
momento, pois serd unico e muito divertido!

Segue imagens ilustrativas:

Agao 3
(proposta para 49

feira)

Apds assistir a videoaula, faga um belo desenho de um bosque no caderno de estimula¢do do
kit3! Dica: Fagam a pintura com tinta guache e utilize cotonetes.
Segue imagem ilustrativa:

Acao 4
(proposta para 5¢

feira)

Que tal observar a natureza e colher folhas secas?
Depois de colhidas as folhas, arranje um lugar bem legal da residéncia para colocar as folhas
secas, pisar nelas descalgos e depois amassa-las com as maos. Segue imagem ilustrativa:

Acao 5
(proposta para 692
feira)

Videoaula — Aula de musica
Atividade: brincar com o cata-vento ao som da musica do educador musical Marcelo Serralva.

Segue link : https://youtu.be/j8PcafpMMEA



https://youtu.be/j8PcafpMMEA
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Dicas para a Familia
*Esta seg¢do tem como objetivo instrumentalizar a familia e deixar orientagées para a estimulagdo prdtica conforme o
desenvolvimento esperado para a faixa etdria da crianga.

Dicas para um soninho gostoso!
Dormir bem é um dos aspectos mais importantes para o crescimento, o desenvolvimento e a manutengao da saude da crianga.

E um habito associado ndo s6 a prevengdo de doengas mas também a melhoras no aprendizado, no humor e no bem-estar mental.
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1. Criar uma rotina para dormir e

= acordar
ORIENTACOES PARA

A CRIANCA DORMIR

MELHOR Em qualquer idade & importante
estabelecer horarios regulares
para ir dormir e para despertar.
Na medida do possivel, vale
evitar mudangas impactantes
nesses hordarios, mesmo nos
finais de semana.

Os cochilos diurnos, comuns até
0s 5 ou 6 anos, devem ocorrer
no inicio da tarde.

Dormir bem é um dos aspectos mais importantes para o
crescimento, o desenvolvimento e a manutencdo da saide da
crianca. E um habito associado n&o sé 3 prevencio de doencas
mas também a melhoras no aprendizado, no humor € no bem-

estar mental.
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3. Buscar o relaxamento antes de
dormir

Algumas horas antes de ir para
cama, o ambiente em casa deve se
acalmar: o ideal € evitar agitagdo e
brincadeiras vigorosas, bem como
0 uso de telas luminosas, seja a do
celular, seja a da televisao. A
atividade fisica deve ocorrer no
maxima até duas horas antes do
sono.

2. Manter um tempo adequado
de sono

ﬁ‘l 3

Considerando as caracteristicas individuais, os pais
devem ter como objetivo manter o tempo de sono de calmas, histérias e massagens.
seus fllhos préximos as recomendacgdes estipuladas— Para os mais crescidos, banho,
lembrando que é essencial que o maior tempo de sona

: miisica tranquila e a leitura de um
ocorra no perfodo noturno. @ | R Iivio cacm bemns.

Para as pequenos relaxarem, além
do banho, sdo bem-vindas musicas
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4. Dormir na sua propria cama 5. Ter atencdo com a alimentacgédo
a noite

A recomendacéo € acostumar a crianca, desde cedo, ao seu

bergo ou cama. O ideal é coloca-la sonolenta ali e deixar que

se adapte e tome gosto por seu espago. Sim, procure ndo No caso do bebé, a alimentagdo

levar o pequeno para a cama dos pais durante a noite. durante a madrugada deve ser
retirada a partir de 9 ou 10 meses
de idade. Pensando nos mais
velhos, um leite morno ou alguma
refeicdo leve estédo liberados antes
de dormir.

Ja pratos abundantcs c gordurosos
devem ser evitados. Refrigerantes
e bebhidas com cafeina sdo
contraindicados também.
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6. Montar um ambiente adequado [fi§ HORAS DE SONO NECESSARIAS i
. ‘ Ao PARA CADA FASE DA VIDA \J
Procure transformar o quarto em = =
um lugar tranquilo, silencioso e ﬂ C - gggﬁll’gel:ascido = ?S?Qémmﬁ lﬁ
seguro. Se alguma luz for J é “: 18 horas por dia 12 - 15 horas por dia D
necessaria, utilize um tipo bem 5]
fraco, mantendo a penumbra. DJ ﬂ
(3 Criancas # pre-Escolar 1
Adequar a temperatura ambiente T )9S gncs g o oothos
também & importante. g : ' 11 - 14 horas por dia " 10 - 13 horas por dia
0 bergo do bebég, no primeiro ano T e Escok'-
de vida, deve ser o mais “limpo"” :ﬂ [ 5a12cnos Q“L"!?Zﬁi“’es
possivel. Protetores de bergo, = w 7 - 11 horas por dia 10 horas por dia
cobertas soltas, travesseiros ou L 1
colchées muito fofos devem ser 0 0
evitados, pois colocam o bebé em [l i n Adultos Idosos
risco. 18 ancs cu mais 45 anos ou mais
E " 7 a 9 horas por dia T" 7 a 8 horas por dia
T
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Extraido de https://www.facebook.com/groups/701383876562771/permalink/3399006563467142 acessado em 10/09/2020
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